DUE)I\IT CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

RESTAURATION Menu de la Semaine du 31 aoit 2026 au 04 sep. 2026 — Semaine 36

Mercredi Vendredi
02/09 04/09

Salade de haricots verts, mais

ENTREE Salade betteraves ||| et mais Melon Charentais Radis rondelle vinaigrette

vinaigrette
Crépe jambon @ fromage Cubes de poisson sauce curry Eminceé de volaille sauce il Bl de BosuE ﬁ \%tt{» Fosid
: B coco barbecue =
PLAT Lasagne de légumes [
Crépe a I'emmental Bl Quenelles fd sauce coco Emincé vegetal VEGE g
g sauce barbecue . Cetidie
SAUCE Mayonnaise
GARNITURE Houlgons r - . m !
s Laitue vinaigrette Duo ble [ / petits pois [ Salade de riz :'ll.-'_ et crudités
Poivrons grillés
FROMAGE  vaourt sucré saint-Paulin [
DE==ERl Chou parfum vanille Fruit frais [If | Fruit de saison | Ecract’lrlpsagee f?ﬁ?c LOCAL Q|
PAIN Baguette Pain campagne fil Baguette Pain céréales tranché Baguette

Légende Z Agriculture Biologique Présence de porc # Issu Label Rouge Viande Bovine Frangaise Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
approvisionnements.

¥ Végétarien 9 Environnemental / Local



DUFSNT

RESTAURATION

CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Menu de la Semaine du 07 sep. 2026 au 11 sep. 2026 — Semaine 37

Mercredi
09/09

Vendredi
11/09

ENTREE Céleri n " rémoulade Carotte rapée vinaigrette
Boulettes de Bceuf BIO g 4+ Golin d'Alaska (&) meuniere Rougail saucisse @) Efince vaisilic S
VBF sauce napolitaine SRR champignons
PLAT Tarte méditerranéenne
: 5 ) _ Emincé végétarien
Omelette sauce napolitaine I gzﬁ:}z de legHes faean Rougail saucisses sauce brune )
champignons
Coquillettes I/ i
GARNITURE q : Semule i Purée de pomme de terre et ) _
s = carottes [ ; Laitue vinaigrette
Courgette provencale il Poivrons fagon piperade Julienne de légumes
FROMAGE Mimolette Carré frais ﬁ Edam
Créme dessert parfum vanille X " . . ]
DESSERT il P Pastéque 4l Flan coco Petit fromage frais sucré Fruit frais [} G
PAIN Baguette Pain campagne il Baguette Pain céréales tranché Baguette

Présence de porc  Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
approvisionnements.

Légende : "l Agricutture Biologique

Viande Bovine Frangaise * MSC — Péche Durable

¥ Vegétarien



DUFSNT

RESTAURATION

ENTREE

PLAT

SAUCE

GARNITURE
S

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Légende : * MSC - Péche Durable © AOP - Appellation d'Origine Protégée

Hache de cabillaud @

Palet légumes

Blé doré

Ratatouille

Cantal (@)

Poire Comice

Baguette

Sauté de boeuf \f“T sauce
marengo

Oeufs brouillés a I'emmental

Fusilli [

Carottes | =

Coulommiers

Donut

Pain campagne fiF

Viande Bovine Francaise

Mercredi
16/09

Salade verte F"! ' et crodtons

Tortellinis tomates mozzarella
U7 sauce pesto

i
Yaourt r! sucré

Baguette

approvisionnements.

CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Menu de la Semaine du 14 sep. 2026 au 18 sep. 2026 — Semaine 38

Céleri remoulade

Jambon grille fumé

Jambon de poulet

Falafels

Fromage blanc et fines herbes

Pommes de terre sautees
lamelles

-
Ananas [ frais

Pain céréales tranché

Vendredi
18/09

Coleslaw

Nuggets de poulet F’\*

Bouchées de blé panées

Ketchup

Pommes de terre rissolées

Haricots verts Fl i

Flan LocAL K1

Baguette

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des

7 Agriculture Biologique Produit EGAlim Volaille Francaise ¥ Végétarien |§ Environnemental / Local



DUFSNT

RESTAURATION

ENTREE

PLAT

SAUCE

GARNITURE
S

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Légende : "l Agricutture Biologique

Surimi en batonnet +
mayonnaise

Maceédoine mayonnaise
Emincé de poulet ﬂ sauce

basquaise

Eminceé vegétal sauce
basquaise

Coquillette

Poivrons facon piperade

Fruit frais [/

Baguette

¥ Végétarien 9 Environnemental / Local

Viande Bovine Francgaise

Laitue vinaigrette maison

Hachis parmentier purée de
patates douces et pdt

Hachis parmentier égréne
purée de patates douces et pdt

Yaourt LOCAL aux fruits K2

Pain campagne ]

B Produit EGAlim * MSC — Péche Durable

Mercredi
23/09

Salade de haricots verts [I
vinaigrette

A
Daube boeuf [ \EY aux
olives

Omelette sauce tomate olives

Spaetzles

Chou fleur [ . persille

Purée pomme péche fi

Baguette

approvisionnements.

CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Menu de la Semaine du 21 sep. 2026 au 25 sep. 2026 — Semaine 39

Oeuf dur

Sauce Béechamel

Pommes de terre cube
persillées

Haricots beurre =

Pointe de Brie

Fruit de saison rl |

Pain céréales tranché

Vendredi
25/09

Pavé de Colin (@) gratine

Galette de légumes fagon
ratatouille

Riz

Fondue de poireaux

Fromage ﬁ | a tartiner

Tarte au fromage blanc ﬂ

Baguette

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des



DUE)I\IT CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

RESTAURATION Menu de la Semaine du 28 sep. 2026 au 02 oct. 2026 — Semaine 40

Lundi Mercredi Jeudi
28/09 30/09 01/10

ENTREE Carottes rapées vinaigrette Champignons émincés

Chou fleur vinaigrette

maison vinaigrette
&
Beaufilet de Colin | B
Emincé de volaille kebab Carbonara* @ .eau s ‘*’;.i” LT
; citron
PLAT Beignet de chou-fleur
S Carbonara végétarien aux :
Falafels
champignons Palet legumes
SAUCE Fromage blanc et fines herbes Sauce blanche
GARNITURE Potatoes Boulgour Riz fIf
s : Fusilli
Haricots verts [ Poivrons grillés Brunoise de légumes
FROMAGE Emmental rapé
DESSERT : : Fromage blanc LOCAL - . ; :
Fruit de saison L it ﬂ Fruit frais Cocktail de fruits
PAIN Baguette Pain campagne il Baguette Pain céréales tranché

Vendredi
02/10

Boeuf bourguignon BIO [ 4+
VBF T

Oeufs brouillés d

Purée de inomme de terre et
carottes .

Camembert H

Creme dessert chocolat [

Baguette

Légende 3 Agriculture Biologique Présence de porc * MSC — Péche Durable Viande Bovine Frangaise = Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des

approvisionnements.

¥ Végétarien 9 Environnemental / Local
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RESTAURATION

ENTREE

PLAT

GARNITURE
S

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Légende : "l Agricutture Biologique

Chou rouge ﬂ vinaigrette

CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Menu de Ia Semaine du 05 oct. 2026 au 09 oct. 2026 — Semaine 41

Samoussa de |[égumes

Sauté de porc @ sauce

curry

Sauté de poulet sauce curry

Quenelles \’ sauce curry

Spaetzles

Petits pois aux oignons

Fruit de saison

Baguette

Présence de porc == Issu Label Rouge

Haché saumon
Boulettes lentilles vertes

Semoule [

Brocolis a la creme

Yaourt nature

Pain campagne il

Viande Bovine Frangaise

Mercredi
07/10

Salade verte F"! 7

Lasagne bolognaise a7

Lasagne ricotta chévre et
épinards

Fruit frais LI

Baguette

et cro(tons

Sauté de Boeuf VBF sauce
brune et champignons

Emincé végétarien
sauce brune et
champignons

Trio de legumes [

Blé dore

Py
Cantal (&)

Cake marbré

Pain céréales tranché

o
‘\!5;33'

Vendredi
09/10

Oeufs brouillés a I'emmental

Pommes de terre rissolées

Epinards sauce créme

Petit fromage frais rl . aux fruits

Purée de fruits du jour

Baguette

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
approvisionnements.

© AOP - Appellation d'Origine Protégée N Veégétarien



DURSNT

RESTAURATION

ENTREE

PLAT

SAUCE

GARNITURE
S

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Légende : Agriculture Biologique

Steak hache boeuf VBF g 4
BIO

Omelette [

Sauce tomate basilic

Coquillettes BIO 7

Ratatouille [

Babybel I

Specialite pomme fraise P"|

Baguette

Viande Bovine Frangaise ' Présence de porc [&

CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Menu de Ia Semaine du 12 oct. 2026 au 16 oct. 2026 — Semaine 42

Colin pané

Galette de légumes fagon
falafels

Riz [l

Chou fleur sauce blanche

Pointe de Brie

Tarte noix de coco

Pain campagne ﬂ

# Produit EGAlim

Mercredi
14/10

Laitue vinaigrette

Jambon @ blanc supérieur

Jambon de poulet

Beignet de chou-fleur

Gratin dauphinois

Haricots verts | =7 a '

Kiwi [

Baguette

approvisionnements.

Carotte rapee et mais vinaigrette

Filet de poulet sauce chasseur

Emincé vegétarien sauce
chasseur

Purée de pomme de terre et
butternut [

Flan caramel

Pain céreales tranche

Vendredi
16/10

Chou rouge l; vinaigrette

Falafels betteraves

Léegumes couscous

Semoule

Raisin

Baguette

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant fributaire des variations possibles des



DUFSNT

RESTAURATION

ENTREE

PLAT

SAUCE

GARNITURE
]

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Légende z Agriculture Biologique * MSC — Péche Durable Présence de porc Le Porc Francais

¥ Vegétarien

Lundi
19/10

Betteraves [l vinaigrette

Mozzarella sticks

Ketchup

Potatoes

Carottes ﬂ | alacréeme

Fruit frais F! 1

Baguette

Mardi
20/10

Maceédoine mayonnaise
y .
Beaufilet de Colin @ sauce

aurore

Galette de legumes fagon
ratatouille

Ble doré

Juliennes de légumes fip

Semoule au lait

Pain campagne ﬂ fi

Mercredi
21/10

Bolognaise boeuf !'i 7

Garniture bolognaise

Coquillette ﬂ i

Emmental rapé e

Fruit frais f]

Baguette

CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Menu de Ia Semaine du 19 oct. 2026 au 23 oct. 2026 — Semaine 43

Sauté de porc @ Y3 sauce
brune

Sauté de poulet sauce aux
oignons

Oeufs brouilles

Petits pois carottes rondelles et
pommes de terre

Fromage H a tartiner

Purée de fruits du jour

Pain céréales tranché

Vendredi
23/10

Nems de légumes

Emincé de poulet sauce
caramel

Emincés sauce caramel

Riz cantonnais

Litchi au sirop

Baguette

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des

approvisionnements.



DUE)I\IT CYCLE SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

RESTAURATION Menu de la Semaine du 26 oct. 2026 au 30 oct. 2026 — Semaine 44

Mercredi Vendredi
28/10 30/10
ENTREE Coleslaw carotte [ rapée vinaigrette S P CuEal
vénéneux
. Pépites de Colin d'Alaska @ Sauté de poulet m ¢ sauce
Blanquette de dinde Sauté de veau sauce marengo o g i
aux 3 céréales i diable
PLAT Teddy cheese [
Sicaelies i Omelette sauce tomate Bouchées de ble panées Eibiace HHtre iRl
blanquette
SAUCE Sauce tomate
GARNITURE Riz Coquillette Epinards sauce créme ‘
s _ - o < Purée de citrouille
1 p ) ommes de terre cube
Carottes | =y persillees Haricots plats e illees
FROMAGE  Munster fz%é, Emmental [ |
DESSERT Fruit de saison ﬂ Yaourt nature Tarte Streussel aux pommes Fruit frais [l Fromage blanc sanguinolant
PAIN Baguette Pain campagne il Baguette Pain céréales tranché Baguette

Légende Z ﬁ Produit EGAlim AOP — Appellation d'Origine Protégée ' Agriculture Biologique Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des

* MSC — Péche Durable | Veégétarien approvisionnements.



