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‘)/’ SEMAINE DU GOUT : Les 4 saveurs VACANCES SCOLAIRES
JOUR Semaine 35 " Semaine 36 Semaine 37 Semaine 38 Semaine 39 Semaine 40 Semaine 41 Semaine 42 Semaine 43 Semaine 44
SEMAINE 30 aoiit au 3 septembre 20 6 au 10 septembre 2021 13 au 17 septembre 2021 20 au 24 septembre 2021 27/09 au 1er octobre 2021 4 au 8 octobre 2021 11 au 15 octobre 2021 18 au 22 octobre 2021 25 au 29 octobre 2021 1 au 5 novembre 2021
REPAS PRODUCTEURS LOCAUX ACIDE REPAS VEGETARIEN
Duo de céleri et carottes Salade de chou rouge SEEL 0 CHOE D A Céleri BIO rémoulade Salade verte BIO Py I e
pommes terre
Fleischkiechle et sa sauce blanche | Filet de colin pané, sauce rémoulade Cordon bleu de volaille Filet de colin safrané Knacks, condiment ics pmsszg )S(Z"_l;: au vinaigre Boloballs végétariens RG6ti de volaille , jus au paprika
LUNDI Purée p ommesBcjz ferre, poireaux Pommes de terre et petits pois BIO | Carottes BIO aux petits oignons Printaniére de légumes Choucroute et pommes vapeur Poélée de légumes Pétes Haricots verts a la bretonne
Amsterdamer a la coupe Bleu d'Auvergne a la coupe Petit suisse aromatisé Brie a la coupe BIO Tomme a la coupe
Gelifié saveur vanille Fruit de saison Tarte aux pommes Tarte au citron Créme dessert saveur vanille BIO
Saucisse de volaille. condi
Boulettes de soja sauce blanche Beignet d'oignons sauce rémoulade Pané de pois et légumes Omelette Sauci: dgétale, dil Tortilla Palet de légumes
REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN AMER ( REPAS D'HALLOWEEN
Salade de concombres a la creme Salade de chou blanc Salade de légumes racines SHERS m;!: ;rzrc;,xeiegments Salade de panais
LiE brgm!les_et sa sauce Steak haché de beeuf sauce brune Filet de lieu a la créme Galette de soja a la mexicaine Sauté de beeuf au paprika Céte cuite de porc DD bqeuf LIS Normandin de veau en sauce Emincé de beeuf au jus
végétarienne sanguinolant
MARDI Poélée de légumes du soleil Gnocchis Wélange de cer;:;i(l)es gourmandes Riz et ratatouille Coquillettes BIO RIS :;r::;s%ensd:r:tzgmmes L2 Purée de patates douces BIO Torsades et brunoise de légumes Blé et chou-rouge braisé
Emmental BIO Petit cotentin ail et fines herbes Munster a la coupe Emmental BIO Cantal a la coupe
Tarte aux quetsches Creme dessert chocolat BIO Raisin Fruit de saison BIO Fromage frais a la pulpe de fruits | Créme dessert saveur vanille BIO Carrot cake Fruit de saison BIO
Sauté de volaille
Galette végétale Tortellinis ricotta épinards Raviolinis aux légumes Crépe aux champignons Qmerelah ‘;gijiﬁ:sp atesltouecsel Quennelles en sauce Feuilleté au chévre
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
Laitue iceberg aux dés de fromage Salade de tomates SRS verftrirﬁ;(geaux CESCD Salade de concombres BIO Céleri BIO rémoulade Salade de chou rouge BIO Velouté de potiron
Emincé de porc au jus Filet de colin au basilic Blanc de poulet au coulis de tomate Sauté de porc aux péches Fondant de beeuf a l'orientale Burger de veau et son jus aux épices Tarte aux légumes Blanc de volaille aux herbes fraiches Filet de colin meggﬁge sauce fromage [RRRECHIERS n:;ﬁ:ﬁ: SRR
MERCREDI | Cceur de blé et épinards & la créme | Riz pilaf et carottes BIO au miel Blé et courgettes aux herbes Semoule et Iégumes de tajine Boulgour et chou-fleur Boulgour et piperade Salade verte BIO Riz Brocolis aux amandes Riz et brunoise de légumes
Fromage blanc sucré BIO Munster a la coupe Fromage blanc aromatisé Fourme d'Ambert a la coupe Bleuet des prairies a la coupe Bache de chevre a la coupe Petit suisse sucré Fromage blanc nature BIO + sucre
Yaourt aux fruits Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Salade de fruits frais Mousse au chocolat
Emincé de volaille au jus Sauté de volaille aux péches
CEufs durs Dhal de lentilles Gratin de cceur de blé et courgettes a la Falafels Poélée de boulgour, haricots rouges et Palet de légumes maraicher CEufs brouillés aux fines herbes Nuggets t{e blé sauce fromage blanc -
provengale au fromage chou fleur créme dessert chocolat
C'EST LA RENTREE ! REPAS VEGETARIEN BRADERIE DE LILLE ﬂ ﬁ SUCRE
Melon Salade de mache SEECIVELDLID EEEEEE Salade de céleri Endives a la vinaigrette
fromage
Normandin de veau, ketchup Fncass::r:;gr?(l)ilge aux Emincé de beeuf a la diable Riz fagon risotto Waterzoi de volaille Bouchées pIe|r;iI|rI:rt1 de colin pané, Réti de volaille sauce aigre douce Blanquette de saumon au citron Carbonnade de bceuf Pates carbonara
JEUDI Pommes rissolées Pétes BIO Potatoes aux tomates et basilic et ses feves IS d; I(t;'r;i igﬁﬁﬂf Lo Petits pois carottes a la creme Semoule et carottes BIO Trio de légumes BIO Semoule et carottes persillées (a la volaille)
Fromage nature BIO Chanteneige Saint Paulin BIO Maroilles Saint Nectaire a la coupe Camembert a la coupe BIO
Yaourt aux fruits Fruit de saison BIO Eclair Tarte au sucre Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits BIO
Galette végétale *?tade végétarienne Palet de légumes Waterzoi végétarien Beignet de chou-fleur, citron Boulettes végétales sauce aigre douce Crépe au fromage Carbonnade végétarienne Gratin de pates maraichéres au reblochon
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN REPAS D'AUTOMNE REPAS VEGETARIEN SALE MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN
Salade de pommes de terre Salade de panais Galantine de volaille , cornichon Salade de tomates Salade coleslaw BIO
Croustillant au fromage Veau marengo Lasagnes SR &ngsugtizl:ggei(;urgemse Normandin de veau sauce chasseur Omelette aux champignons Paleron de boeuf Nuggets, ketchup Tartiflette aux légumes Brandade de poisson
VENDREDI L ) EEES H Gratin de chou-fleur BIO aux légumes Purée de potiron BIO Pates Haricots beurre et pommes persillées LD Ly = (FAES O Potatoes et pommes de terre ala purée d'épinards
tomate terre et chou-fleur)
Ribeaupierre a la coupe Camembert a la coupe BIO Tomme a la coupe Yaourt nature + sucre Livarot a la coupe Yaourt aromatisé Samos
Ile flottante Banane Salade de fruits frais Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Crépe au nutella Banane BIO Créme dessert saveur chocolat
cré . PR . . Terrine de légumes (entrée) - CEufs durs . L R
répe aux champignons Emincé végétale sauce bourgeoise Palet de légumes (olat) Nuggets de blé, ketchup Parmentier d'épinards a I'égréné végétal

oduit issu de I'Agriculture Biologique

™" Local et de saison

Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local
*Alternatives sans porc et végétarienne

Pour les écoles maternelles, les rotis de viande sont remplacés par des émincés. |:| Les alternatives végétariennes sont des plats complets
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
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RESTAURATION

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration selon les recommandations nutritionnelles du GEMRCN




