
 

 

 

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplômées d’Etat.  

Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications. Merci de votre compréhension.  
Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergènes réglementaires qui s'intègre  

dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientèle pour en bénéficier.  

 

                          DUPONT 

                        Vos Menus   

 

  
Déjeuners 

 

Semaine S19  

Jeudi 07/05 

 
SALADE VERTE 

LASAGNES RICOTTA AUX EPINARDS ET CHEVRE 
- 

YAOURT NATURE SUCRE 

COMPOTE DE POMME 
 

Semaine S20  

Lundi 11/05 

 
DEMI PAMPLEMOUSSE 

QUENELLES NATURES A LA CREME 
PETITS POIS CAROTTES AU JUS 

CAMMENBERT VAL DE SAONE 
FLAN GELIFE AU CHOCOLAT 

 

Mardi 11/05 

 
TABOULE A L’ORIENTAL 

AIGUILLETTES DE POULET A LA TOMATE 
HARICOTS VERTS PERSILLES 

PETIT MOULE 
POMME GOLDEN 

 

*Pour les végétariens / sans viandes :  

Lentilles vertes à la crème de potiron 
 

SALADE DE CELERI
PÂTES A LA BOLOGNAISE

EMMENTAL RÂPE BIO
FRUIT DE SAISON

Pour les végétariens: pâtes à la bolognaise végétarienne

Mercredi 13/05


