ALLERGENES
CYCLE JUIN 2026

Lundi 01/06

Mardi 02/06

Mercredi 03/06

Jeudi 04/06

Vendredi 05/06

Salade de radis

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Emincé de volaille aux
champignons

Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites

Emincé végétal aux
champignons

Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites, traces de soja

Riz

Poélée de légumes
Céleri, lait

Petit suisse sucré
lait

Salade de concombres BIO

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, lait, gluten

Beignet de légumes

Gluten, Traces de crustacés,
Traces de poisson, Traces de
mollusques, Traces de moutarde,
Traces de soja

Sauce fromage blanc
Lait

Printaniére de légumes

Lait, sulfites, traces de céleri

Tarte aux abricots
Gluten, lait, ceuf, fruits a coque,
traces de soja

Coleslaw

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Filet de poisson sauce citron
Poisson, Gluten, lait, moutarde
traces de céleri, crustaces,
mollusques, soja

Galette végétale
Gluten, lait, ceuf, céleri, soja,
Traces de poisson

Semoule aux épines
Gluten, moutarde

Julienne de légumes
Gluten, céleri, sulfites, lait

Yaourt local
Lait

Cceur de palmier et mais en
salade

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Sauté de porc a ’ananas
Oeuf, Gluten, Lait, céleri,
moutarde, sulfites

Sauté de poulet a ’ananas
Oeuf, gluten, lait, céleri,
moutarde, sulfites

Emincé végtarien a ’ananas
Oeuf, gluten, lait, céleri,

moutarde, sulfites, soja

Boulgour
gluten

Salade de fruits

Steak haché sauce tomate
gluten, lait, traces d’oeufs, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de celeri

Omelette sauce tomate
gluten, lait, oeufs, trace de
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de celeri

Saint nectaire AOP
Lait

Fruit




ALLERGENES
CYCLE JUIN 2026

Lundi 08/06

Mardi 09/06

Mercredi 10/06

Jeudi 11/06

Vendredi 12/06

Blanquette de dinde

Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites, traces de fruits a coque

Quenelles fagon blanquette
Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites, traces de fruits a coque

Camembert
lait

Tarte tatin
Oeuf, Gluten, Lait, Traces de fruit
acoque, Traces de soja

Salade de carottes au mais

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Currywurst

Gluten, ceufs, lait, moutarde,
traces de céleri, moutarde,
anhydride sulfureux et sulfites

Saucisse de volaille

Gluten, ceufs, lait, moutarde,
traces de céleri, anhydride
sulfureux et sulfites

Saucisse végétarienne

Gluten, ceufs, lait, soja, moutarde
traces de céleri, anhydride
sulfureux et sulfites

Fruit

Salade verte BIO

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Lasagnes aux légumes du soleil
Gluten, Lait, Traces de céleri,
Traces de crustacés, Traces
d'oeuf, Traces de poisson, Traces
de mollusques, Traces de
moutarde, Traces de sésame,
Traces de soja

Petit suisse
lait

Melon

Boeuf braisé a ’espagnol
Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites

Oeuf brouillé
CEUuf, lait

Riz fagon paélla
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
moutarde, céleri

Semoule au lait
Lait, gluten

Concombres sauce fromage
blanc

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, lait, gluten

Poisson pané

Poisson, gluten, ceuf, lait, traces
de crustacés, traces de
mollusques

Nuggets végétariens

Gluten, ceuf, Traces de céleri,
Traces de poisson, Traces de lait,
Traces de soja

Potatoes
Gluten
Mayonnaise

CEuf, moutarde, sulfites

Fruit




ALLERGENES

CYCLE JUIN 2026
Lundi 15/06 Mardi 16/06 Mercredi 17/06 Jeudi 18/06 Vendredi 19/06
Salade de tomates
L . anhydride sulfureux et sulfite,
Emincé de volaille aux herbes
de P moutarde, ceuf, gluten
e Provence
Gluten, ceufs, lait, céleri,
Salade de haricots verts moutarde, anhydride sulfureux et | Sauté de porc aux péches
Pasteque anhvdride sulfureux et sulfite sulfites, traces de fruits a coque Oeuf, Gluten, Lait, céleri,
y ’ moutarde, sulfites

CEuf dur moutarde, ceuf, gluten Gratin camarguais
Oeuf Galette végétarienne Sauté de poulet aux péches Oeuf, Gluten, Lait, moutarde,

Salade de riz aux crudités

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, céleri, gluten

Créme dessert
Lait

Raviolis au saumon
Poisson, Gluten, Lait, Traces
d'ceuf

Raviolis aux légumes

Gluten, lait, ceuf, céleri, moutarde

Fruit

Gluten, lait, ceuf, céleri, soja,
moutarde, Traces de poisson

Pommes de terre sautées
Gluten

Ratatouille
Céleri, lait, gluten

Pont UEvaque
lait

Tarte pomme rhubarbe
Oeuf, Gluten, Lait, Traces de fruit
acoque

Oeuf, gluten, lait, céleri,
moutarde, sulfites

Emincé végétarien aux péches
Oeuf, gluten, lait, céleri,

moutarde, sulfites, soja

Boulgour
Gluten

Julienne de légumes
Lait, céleri, sulfites

Compote

céleri, Traces de soja
Gratin camarguais végétarien
Oeuf, Gluten, Lait, soja, céleri,

moutarde

Yaourt
lait

Fruit




ALLERGENES
CYCLE JUIN 2026

Lundi 22/06

Mardi 23/06

Mercredi 24/06

Jeudi 25/06

Vendredi 26/06

Colin d'Alaska meuniére
Gluten, lait, poisson, mollusques,
crustaces, Traces d'oeuf, Traces
de soja

Nuggets végétariens

Gluten, oceuf, Traces de céleri,
Traces de poisson, Traces de lait,
Traces de soja

Sauce rémoulade

Lait, ceuf, moutarde, céleri

Blé et haricots verts a la tomate

Gluten, lait, céleri, moutarde,
sulfites

Tomme
Lait

Donut
Gluten, Lait, Traces d'oeuf, Traces
de fruit a coque, Traces de soja

Radis croque sel

Mozzarella sticks

Oeuf, Gluten, Lait, Traces de
céleri, Traces de moutarde,
Traces de soja

Sauce fromage blanc
Lait

Potatoes
Gluten

Fruit

Salade de tomates et mais

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Emincé de poulet sauce
orientale

Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites, traces de fruits a coque

Falafels

Gluten, Traces de céleri, Traces
d'oeuf, Traces de poisson, Traces
de lait, Traces de mollusques,
Traces de soja

Semoule
Gluten

Légumes a couscous

Céleri

Fromage blanc local
Lait

Pates a la bolognaise
Oeuf, Gluten, Lait, céleri, Traces
de moutarde, Traces de soja

Pates a la bolognaise
végétarienne

Oeuf, Gluten, Lait, soja, céleri,
Traces de moutarde

Emmental rapé
Lait

Fruit au sirop

Salade de concombres a la
créme

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, céleri, lait, gluten

Emincé de boeuf aux petits
oigons

Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites, traces de fruits a coque

Omelette
Oelf, lait

Purée Crécy
Lait, traces de céleri

Fruit




ALLERGENES
CYCLE JUIN 2026

Lundi 29/06

Mardi 30/06

Mercredi 01/07

Jeudi 02/07

Vendredi 03/07

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, soja, Traces de
céleri, Traces d'ceuf

Cordon bleu végétarien

Oeuf, Gluten, Lait, Traces de
céleri, Traces de poisson, Traces
de soja

Pates
Gluten

Courgettes a la tomate
Lait, céleri, gluten, anhydride
sulfureux et sulfites, moutarde

Ortolan
Lait

Beignet
Oeuf, Gluten, Lait, Fruit a
coque,Soja, Traces d'arachide

Salade de courgettes rapées

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, gluten

Emincé de poulet sauce
moutarde

Gluten, ceufs, lait, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfites, traces de fruits a coque

Duo de blé et petits pois

Gluten, lait, céleri, moutarde

Compote BIO

CEuf dur sauce cocktail

CEuf, lait, moutarde, céleri

Salade de pates

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, céleri, gluten, lait

Tomme
lait

Fruit

Laitue aux croGtons

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, gluten

Jambon blanc
Gluten, céleri, moutarde, sulfites

Jambon de volaille
Gluten, céleri, moutarde, sulfites

Palet de légumes
Oeuf, gluten, lait, céleri,
moutarde, sulfites, soja

Pommes grenailles

Traces de céleri, Traces d'oeuf,
Traces de gluten, Traces de lait,
Traces de fruit a coque, Traces de
soja

Fruit

Salade de blé BIO

anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, ceuf, céleri, gluten

Filet de poisson MSC a la
basquaise

Poisson, gluten, lait, céleri,
moutarde, traces d’oeuf, traces
de mollusques, traces de
crustaceés

Omelette sauce basquaise
CEuf, lait, céleri, moutarde, gluten

Haricots plats

Lait, sulfites

Yaourt local
Lait




