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RESTAURATIO

Menus scolaires de la ville de Wolfisheim
Mois de Septembre 2010

JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 02 et 03 Septembre 2010 6 au 10 Septembre 2010 13au 17 Septembre 2010 20 au 24 Septembre 2010
- - Salade de haricots verts
Jambon a la tomate* Omelette maraichére Bouchée a la reine
LUNDI Boulgour aux poivrons rouges Carottes / Pates au beurre Riz créole
Brie ( coupe) Edam -
Compote pomme-fraise Salade de fruits frais Petit suisse
*Escalope de volaille
Salade coleslaw
- - (carottes,chou blanc vinaigrette)
Blanquette de poulet Emincé de porc* provencale Steak haché sauce bourguignone
MARDI VACANCES SCOLAIRES Pommes boulangéres/sauce aux champignons Semoule / Poélée de blettes Cannelonis
Milanette Camembert -
Pasteque Liégeois chocolat Ananas au sirop
*Escalope de volaille
MERCREDI
Repas a theme : Maroc
Melon - - Jus de fruits pur fruits
Steak haché sauce poivre doux Steak de colin sauce beurre blanc R6ti de dindonneau sauce supréme Couscous poulet
JEUDI Coquillettes / Haricots verts Brocolis / Riz Duo de petits pois et haricots verts et ses légumes / Semoule
Yaourt aromatisé Coulommier ( coupe) Emmental -
- Pomme Royal Gala Poire Creme vanille
- Concombre a la ciboulette Tomates en éventail -
Filet de hoki sauce nicoise Tomate farcie Brochette de lieu panée au citron Pavée de saumon homardine
VENDREDI Riz pilaf / Courgettes braisées Grains de blé Epinards / Polenta Pommes a l'anglaise / Salade mélée

Pyrénées
Eclair au chocolat

Flan nappé chocolat

Tarte aux pommes

Carré de I'Est
Kiwi

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.

S

w Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

< Chaque jour, le boulanger propose un pain d'une variété différente
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RESTAURATION/E Mois d'Octobre 2010 Fa
JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 27 Septembre au 1 Octobre 4 au 8 Octobre 2010 11aul 5 Octobre 18 au 22 Octobre
Emincé de dinde Boul'agneau sauce choron Fishburger Spaghettis
LUNDI Nicoise de légumes / Riz Basmati Haricots beurre / Boulgour nacré Potatoes/ salade verte a la bolognaise / Salade verte
Cantal (coupe) Brie ( coupe) Bleu Gruyéere rapé
Poire Banane Orange Cake aux pépites de chocolat
Salade pacifique
(salade,pomelos,concombres,pomme, céleri) Salade de tomates au persil Salade de choux blanc -
- Longe de porc* sauce charcutiere Omelette sévillane Queue de saumon sauce oseille
Chili con carne ! : .
MARDI Purée st germain Torsades / Salade verte Epinards / Pommes vapeur
Yaourt sucré Yaourt nature sucré - St moret
- - Flan chocolat Cocktail de fruits frais
*Emincé de volaille
2 . Halloween
MERCREDI g > ~
R
Carottes rapées a I'échalote - - Betteraves cubes aux pommes
Chipolatas de volaille Filet de hoki sauce matelote Paupiette de volaille sauce estragon Beeuf braisé miroton
JEUDI Choux fleur béchamel/Pommes de terre Brocolis / Riz pilaf Jardiniere de légumes Lentilles et carottes
- Tome blanche Pyrénées -
Mousse au chocolat _ Pomme Raisin Clafoutis aux cerises
S
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- Salade verte aux miettes de thon Endives aux noix Salade mesclun mimosa
Filet de lieu sauce crevettes Carbonade flamande Filet de colin sauce moutarde Poulet sauce aux champignons
VENDREDI Cceur de blé/fondue de poireaux Pates macaronis Semoule orientale Riz aux légumes

Chanteneige
Chou a la creme
*Salade aux dés de volaille

Créme dessert vanille

Compote aux deux fruits

Créme dessert chocolat

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.

“:":.;Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

B Chaque jour, le boulanger propose un pain d'une variété différente




